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Bijlage Is het beleid m.b.t. eenzaamheid voldoende in Haarlem?
Onderwerp Ongevraagd Advies Eenzaamheid

Geacht college,

Eenzaamheid onder Haarlemse inwoners is voor de Participatieraad een belangrijk
aandachtspunt, omdat gevoelens van eenzaamheid grote impact hebben op het welzijn en
de gezondheid van inwoners. Om een beeld te krijgen van de omvang en ernst van het
probleem en zicht te krijgen op de effectiviteit van beleid dat wordt ingezet om inwoners die
liden aan eenzaamheid te helpen heeft de Participatieraad een onderzoek uitgevoerd naar
de situatie in Haarlem.

Om informatie te verzamelen heeft de Participatieraad gesprekken gevoerd met diverse
organisaties en betrokkenen. Het gaat om de volgende organisaties: Zorgbalans, Buurts,
POH praktijk Dr. Puite (Schalkwijk) en Huisartsenpraktijk Zuid-West, Humanitas, NOVA
college, VWC-BUUV, Tandem, Leger des Heils, Coalitie Haarlem Ontmoet, Stichting De
Ontmoeting, Haarlem College.

Van deze gesprekken en de oriéntatie op recente onderzoeken naar eenzaamheid is een
rapport samengesteld (zie bijlage). De Participatieraad heeft vastgesteld dat er veel
initiatieven zijn vanuit diverse organisaties en in diverse wijken in Haarlem om risicofactoren
voor eenzaamheid weg te nemen en om mensen de gelegenheid te bieden elkaar te
ontmoeten. Het onderwerp eenzaamheid leeft en er is aandacht voor. De werkgroep is onder
de indruk van de inspanningen die professionele en vrijwilligersorganisaties doen om sociale
isolatie te verminderen en om mensen met risicofactoren te ondersteunen. Op de scholen
die de werkgroep gesproken heeft is een actief beleid dat erop gericht is om eenzaamheid te
signaleren en daarop te acteren. Het algemene beeld is positief en de Participatieraad wil het
gemeentebestuur daarvoor graag complimenteren.

Uit onze gesprekken kwamen nog twee mogelijke verbeterpunten naar voren die we hierbij
graag willen meegeven:

1. Uit gesprekken met aandachtfunctionarissen en begeleiders op middelbare scholen komt
naar voren dat er een groot aanbod is aan projecten voor jongeren die onder meer als
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doel hebben jongeren uit hun sociale isolement te halen, maar dat de informatie daarover
vaak niet op tijd op de juiste plaats terecht komt. Er wordt gesignaleerd dat de projecten
vluchtig zijn en dat ze vaak alweer afgelopen zijn voordat er jongeren naar doorverwezen
kunnen worden.

De Participatieraad adviseert daarom om wat meer samenhang te brengen in de
Jjongerenprojecten en één contactpersoon binnen de gemeente aan te wijzen die het
overzicht daarop heeft.

2. Verschillende betrokken organisaties en vrijwilligersinitiatieven geven aan dat het lastig is
om mensen te bereiken, met name in de thuissituatie. De organisaties en initiatieven
hebben de middelen niet om hun bereik te vergroten. Ze zouden geholpen zijn door een
gemeentelijke inspanning om informatie te verspreiden.

De Patrticipatieraad adviseert de gemeente om organisaties die zich inspannen om

ontmoetingen te organiseren en mensen uit hun sociale isolement te halen, te helpen bij het
bereiken van de doelgroepen door flyers en het verspreiden van informatie via huisartsen.

Met vriendelijke groet
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Met vriendelijke groet,
Alex de Groot

Voorzitter Participatieraad



